
Deus está comigo

SEMANA 1	 O Ensopado da Primogenitura

SEMANA 2	 Jacó Engana Isaque

SEMANA 3	 A Escada que Descia do Céu

SEMANA 4	� Jacó Trabalha para o 

Tio Labão

SEMANA 5	 Jacó Luta com o Senhor

SEMANA 6	 A Túnica e os Sonhos de José

SEMANA 7	 José e Seus Irmãos

SEMANA 8	 José: Um Escravo no Egito

SEMANA 9	 José: Da Prisão ao Palácio

SEMANA 10	 José: Governador do Egito

SEMANA 11	 Reunião de Família

SEMANA 12	 Rute e Noemi

SEMANA 13	 Rute e Boaz

SEMANA 12

Rute e Noemi
Referência Bíblica: Rute 1

Ideia Central Deus pode curar corações partidos.

Verso para 
Decorar

“Ele cura os de coração quebrantado e enfaixa 
suas feridas” (Salmo 147:3).

Referências Comentário Bíblico Adventista do Sétimo Dia, 
v. 2, p. 451-457

Crenças 
Fundamentais

Alguns aspectos das seguintes crenças 
fundamentais estão presentes nesta lição:

3. O Pai

8. O Grande Conflito

23. O Casamento e a Família

26. Morte e Ressurreição

Palavra 
da Semana

Compromisso: Entregar-se totalmente a alguém 
ou a algo, mesmo quando for difícil.

Resumo 
da Lição

Depois de viajar para Moabe quando Israel foi 
devastada pela fome, Noemi perdeu o marido 
e os dois filhos. No entanto, ela era amiga de 
Deus. Noemi também tinha duas noras, Rute e 
Orfa, que a amavam. Quando Noemi decidiu 
voltar para sua casa em Belém, Rute decidiu 
acompanhá-la, dizendo: “Aonde você for, irei; 
[...] Seu povo será o meu povo, e seu Deus, o meu 
Deus” (Rute 1:16). Rute estava comprometida 
tanto com Noemi quanto com o Deus de sua 
sogra. Deus pôde consolar ambas por meio do 
amor e da amizade entre elas.

Objetivos 
da Lição

As crianças deverão:

Saber que Deus pode curar corações partidos.

Sentir o conforto de saber que Deus nos 
compreende quando passamos por momentos 
difíceis.

Responder comprometendo-se a desenvolver 
amizade com Deus.
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Você já passou por um momento na vida em que se 
sentiu em um poço profundo de dor, sem saída aparente? 
Talvez você tenha vivido o luto pela perda de uma pessoa 
querida ou se sentido ferido por alguém que ama.

Noemi conhecia bem esse tipo de sofrimento. Por 
causa de uma fome em sua terra natal, ela, seu marido 
e seus dois fi lhos deixaram sua casa e seu povo. Dez 
anos depois, ela voltou como viúva, sem marido ou 
fi lhos. Mesmo nesse período doloroso, Deus estava com 
ela. Ele proporcionou um consolo especial por meio de 
sua nora Rute, que permaneceu ao seu lado, aceitando 
o povo e o Deus de Noemi.

Assim como Noemi, é possível encontrar esperança 
em qualquer situação difícil que você esteja 
enfrentando. A Palavra de Deus oferece lindas verdades 
cheias de esperança. Deus está com você (Isaías 41:10), 
e seu Pai celestial Se importa com cada detalhe de sua 
vida. Ele Se entristece com você e promete curar os 
corações partidos (Salmo 147:3). 

Ao explorar a história de Noemi e Rute com 
as crianças na Escola Sabatina desta semana, 
sinta-se confortado ao saber que Deus ainda cura 
corações hoje.

Um Momento Tranquilo…
Querido professor da Escola Sabatina,
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Materiais Necessários
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Momentos Prévios, Abertura e Atividades Preparatórias

Providencie duas mochilas: uma cheia de objetos que a tornem pesada (livros, pacotes de feijão, garrafas 
com água), e outra vazia.

Separe também um kit de primeiros socorros com diversos itens (por exemplo: bandagem, curativos, 
termômetro, tipoia, solução antisséptica, etc.).

Atualize o Quadro de Ofertas.

Prepare a Curiosidade Missionária.

Escreva a Ideia Central na parte de cima do quadro branco ou imprima/escreva e coloque onde todos 
possam ver.

História Bíblica e Desenvolvendo a História

Separe os materiais de apoio para usar na história: lenço de papel para secar as lágrimas e um mapa.

Providencie botões coloridos (em quantidade suficiente para dar um a cada criança).

Imprima as cartas do jogo da memória de promessas bíblicas.

Para Fechar

Imprima e monte um Cartão de Personagem 25: Noemi e Rute para cada criança.

Providencie uma bola.

Arte da Semana

Imprima um modelo da Arte da Semana 12 para cada criança. O passo a passo com imagens para realizar a 
atividade também está disponível na área virtual de recursos para o professor. Providencie tesoura sem ponta, 
cola em bastão, lápis de cor ou giz de cera e curativo adesivo (opcional).

Recursos disponíveis na área virtual Recursos adicionais

■ �Músicas: 
	 - “Vivos em Jesus”
	 - “Neste Dia Especial”
	 - “Que Posso Dar Para Deus?”
	 - Música do Verso para Decorar: “Salmo 147:3”
	 - “Que o Bom Deus Acompanhe ”
■ �Cartas do jogo da memória de promessas bíblicas
■ �Cartão de Personagem 25: Noemi e Rute
■ �Modelo da Arte da Semana 12
■ �Curiosidade Missionária

■ �Bíblia da classe
■ �Duas mochilas, objetos para encher uma das mochilas
■ �Kit de primeiros socorros
■ �Recipiente para recolher as ofertas
■ �Bola
■ �Lenços de papel para secar as lágrimas, mapa
■ �Botões coloridos (para todas as crianças)
■ �Materiais para a arte da semana (veja acima)
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Ideia central: Deus pode curar corações partidos.

Programa Completo

Momentos Prévios, Abertura e Atividades Preparatórias

Providencie duas mochilas: uma cheia de objetos que a tornem pesada (livros, pacotes de feijão, garrafas 
com água), e outra vazia.

Separe também um kit de primeiros socorros com diversos itens (por exemplo: bandagem, curativos, 
termômetro, tipoia, solução antisséptica, etc.).

Atualize o Quadro de Ofertas.

Prepare a Curiosidade Missionária.

Escreva a Ideia Central na parte de cima do quadro branco ou imprima/escreva e coloque onde todos 
possam ver.

História Bíblica e Desenvolvendo a História

Separe os materiais de apoio para usar na história: lenço de papel para secar as lágrimas e um mapa.

Providencie botões coloridos (em quantidade suficiente para dar um a cada criança).

Imprima as cartas do jogo da memória de promessas bíblicas.

Para Fechar

Imprima e monte um Cartão de Personagem 25: Noemi e Rute para cada criança.

Providencie uma bola.

Arte da Semana

Imprima um modelo da Arte da Semana 12 para cada criança. O passo a passo com imagens para realizar a 
atividade também está disponível na área virtual de recursos para o professor. Providencie tesoura sem ponta, 
cola em bastão, lápis de cor ou giz de cera e curativo adesivo (opcional).

Recursos disponíveis na área virtual Recursos adicionais

■ �Músicas: 
	 - “Vivos em Jesus”
	 - “Neste Dia Especial”
	 - “Que Posso Dar Para Deus?”
	 - Música do Verso para Decorar: “Salmo 147:3”
	 - “Que o Bom Deus Acompanhe ”
■ �Cartas do jogo da memória de promessas bíblicas
■ �Cartão de Personagem 25: Noemi e Rute
■ �Modelo da Arte da Semana 12
■ �Curiosidade Missionária

■ �Bíblia da classe
■ �Duas mochilas, objetos para encher uma das mochilas
■ �Kit de primeiros socorros
■ �Recipiente para recolher as ofertas
■ �Bola
■ �Lenços de papel para secar as lágrimas, mapa
■ �Botões coloridos (para todas as crianças)
■ �Materiais para a arte da semana (veja acima)

MOMENTOS PRÉVIOS  (10  MINUTOS ANTES  DO IN ÍCIO DA ESCOLA SABAT INA)

OUÇA: Toque, em volume baixo, as músicas dos Versos para Decorar deste trimestre.

CONECTE-SE: Cumprimente calorosamente as crianças pelo nome, à medida que elas forem chegando. 
Demonstre o quanto você está feliz em vê-las e convide-as a participar da atividade de hoje.

TRABALHANDO AS EMOÇÕES: Mostre duas mochilas: uma com objetos que a deixem pesada (livros, pacotes 
de feijão, garrafas com água), representando o peso do orgulho (“eu sou melhor”), e outra leve (“eu posso 
aprender”). Peça que uma criança levante as mochilas e compare o peso. Troquem ideias: Como o orgulho nos 
faz sentir? Quando reconhecemos nossos limites e pedimos ajuda, a sensação é melhor? A atividade tem como 
objetivo trazer a percepção de que o orgulho pesa e a humildade alivia, comparando a sensação emocional do 
orgulho a uma experiência corporal, e assim favorecer a humildade saudável.

ABERTURA  (10  MINUTOS)

BOAS-VINDAS: Reúna as crianças e dê as boas-vindas a elas como grupo. Hoje aprenderemos sobre o 
compromisso de Deus conosco e como Seu amor ajudou uma jovem a ser leal à sua família em tempos de tristeza. 
Mostre a Bíblia da classe e lembre às crianças que, até agora, vocês aprenderam sobre o cuidado de Deus com 
personagens cujas histórias estão registradas no livro de Gênesis. Mostre o livro de Gênesis na Bíblia e, em seguida, 
vire as páginas para mostrar o livro de Rute, de onde virá a história de hoje. Explique que a história de Rute 
aconteceu anos depois e está registrada em um livro curto da Bíblia.

LOUVOR: Cantem “Vivos em Jesus”. Explique que Deus é capaz de curar os corações partidos. Em seguida, 
cantem a música da oração, “Neste Dia Especial”.

ORAÇÃO: Ore, agradecendo a Deus por estar com vocês na Escola Sabatina hoje. Dê oportunidade para as crianças 
agradecerem a Deus algo que aconteceu durante a semana. Se quiserem poderão também fazer uma pequena oração.

LOUVOR: Cantem a música da oferta, “Que Posso Dar Para Deus?”.

OFERTA: Peça que uma criança recolha as ofertas. Mostre o Quadro de Ofertas e diga quanto do alvo do trimestre 
já foi alcançado. Conte a Curiosidade Missionária da semana. Faça uma breve oração, pedindo que Deus 
abençoe as ofertas e as direcione para onde forem mais necessárias. Após a contagem das ofertas, feita por um 
adulto, convide uma criança para colorir a seção correspondente do Quadro de Ofertas.

INTERAÇÃO: Receba calorosamente os visitantes. Comemorem os aniversariantes da semana e ore para que Deus 
os abençoe.

ATIVIDADES PREPARATÓRIAS  (5  MINUTOS)

 FAÇA: Mostre um kit de primeiros socorros e apresente seus diferentes itens, explicando para que servem. Por exemplo: 
um termômetro para medir a temperatura, curativos para cortes e arranhões, uma tipoia para um braço quebrado. 
Pergunte às crianças se já usaram algum desses itens para ajudar alguém ou se alguém já usou para ajudá-las.

TROQUEM IDEIAS: Conversem sobre como, em um mundo cheio de pecado, coisas ruins podem acontecer 
conosco e nos machucar. Os itens do kit ajudam a resolver problemas físicos.

• Algum desses itens pode curar um coração partido? (Não.)

• O que significa ter o coração partido? (Sentir muita tristeza por algo difícil que aconteceu em nossa vida, como a 
morte de alguém, a perda de um animal de estimação ou a separação de um amigo que se mudou para longe.)

Explique que a história de hoje nos mostrará quem pode curar corações partidos.

LEIA: Leiam juntos a Ideia Central: Deus pode curar corações partidos.

HISTÓRIA B ÍBL ICA  (15  MINUTOS)

 COMPARTILHE: Ore com a classe. Em seguida, compartilhe a História Bíblica de modo criativo.

DESENVOLVENDO A HISTÓRIA  (8  MINUTOS)

FAÇA: Mostre alguns botões às crianças e pergunte:

• Para que servem os botões?
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Aceite todas as respostas. Em seguida, explique que os botões unem duas partes (como os dois lados de uma 
camisa) e as mantêm juntas. O comprometimento é um pouco como os botões: ele nos une e nos mantém unidos. 
Deus é comprometido conosco, mesmo quando estamos sofrendo. Suas promessas na Bíblia nos lembram disso.

Abra sua Bíblia e leia a promessa do Salmo 34:18: “O Senhor está perto dos que têm o coração quebrantado e 
resgata os de espírito oprimido.” Utilizando o jogo da memória, motive as crianças a descobrir algumas promessas 
bíblicas que trazem encorajamento. Peça que formem grupos de três e escolham um nome para o grupo. 
Em seguida, elas devem espalhar as cartas com as promessas e situações à sua frente. As crianças devem ler 
uma situação e encontrar a promessa bíblica que traz conforto para aquela situação. Quando terminarem de 
formar todos os pares de cartas, peça que cada criança escolha a promessa de que mais gostou e prepare-se 
para explicar por que ela é especial. Quando o grupo estiver pronto, deve se levantar; assim você saberá que 
terminaram. Passe um tempo ouvindo cada grupo e afirme suas escolhas, comentando o quanto as promessas de 
Deus são preciosas. Você também pode compartilhar a sua promessa favorita.

Ponto de Ensino: Deus nos ama e sempre estará conosco. Ele nos deu promessas na Bíblia para nos consolar, 
encorajar e encher de esperança.

 TROQUEM IDEIAS: Peça às crianças que pensem na história de Rute e Noemi.

• Qual promessa vocês compartilhariam com elas?

• Como um coração partido pode ser curado? (Por meio da oração; lendo as promessas de Deus; deixando o 
tempo agir; permitindo que Deus use pessoas ao nosso redor para nos confortar.)

• Como podemos tratar os outros quando percebermos que estão tristes? E como gostaríamos de ser tratados 
quando estivermos tristes?

Ponto de Ensino: Deus vê o nosso coração e sabe quando ele está machucado. Ele entende e quer curar nossa 
dor. Assim como Ele nos consola, também podemos orar pelos outros e oferecer encorajamento.

PARA FECHAR  (20  MINUTOS)

VERSO PARA DECORAR: Dê um Cartão de Personagem 25: Noemi e Rute para cada criança colocar no local 
designado. Conversem sobre a imagem que está no cartão e peça que as crianças digam juntas o Verso para 
Decorar. Em seguida, cantem juntos a música do Verso para Decorar da semana: “Salmo 147:3”.

Envolva as crianças em um desafio do Verso para Decorar. Convide-as a sentar-se em círculo. Explique a 
brincadeira: a primeira criança dirá a primeira palavra do verso bíblico. Depois, ela rolará uma bola pelo chão até 
outra criança no círculo. A criança que receber a bola dirá a próxima palavra do verso, e assim por diante, 
até que o verso completo seja dito. Se o tempo permitir, repitam a atividade quando terminarem, trocando as 
crianças que começam o verso ou as que recebem a bola. 

LIÇÃO DA NATUREZA: Leia a Lição da Natureza, “O Compromisso da Águia-careca”, e troquem ideias sobre as 
questões propostas.

 ARTE DA SEMANA: Mostre às crianças a Maleta de Primeiros Socorros que você preparou. Elas deverão recortar 
os kits médicos e os itens, e depois colar cada item dentro do kit. Em seguida, elas podem escrever o Verso para 
Decorar (Salmo 147:3) dentro do kit. Lembre-as de que as promessas de Deus na Bíblia nos confortam e nos guiam 
em tempos difíceis. Enquanto as crianças realizam a atividade, você pode tocar as músicas dos Versos para 
Decorar do trimestre em volume baixo.

Convide os alunos a, durante a semana, mostrar a alguém a arte que fizeram e a compartilhar a história de Rute e 
Noemi, explicando como Deus curou o coração delas ao uni-las em amor, cuidado e compromisso com Ele.

LOUVOR: Reúna as crianças e cantem a música de encerramento, “Que o Bom Deus Acompanhe”.

 DESAFIO MISSIONÁRIO: Incentive as crianças a continuar mantendo contato com o amigo que convidaram 
para a Escola Sabatina. O desafio desta semana é: Convide seu amigo para vir novamente à Escola Sabatina ou 
participar de um culto em família.

 COMPROMISSO: Peça que as crianças coloquem as mãos sobre o peito na altura do coração e façam uma 
oração silenciosa, entregando-se a Jesus e agradecendo Seu cuidado e amor.

ORAÇÃO: Encerre com uma oração, agradecendo a Deus Seu compromisso conosco, por entender nossas dores 
e curar corações partidos.



103 Vivos em Jesus | Primários – Ano A, 2o Trimestre

Ideia Central: Deus pode curar corações partidos.

Aceite todas as respostas. Em seguida, explique que os botões unem duas partes (como os dois lados de uma 
camisa) e as mantêm juntas. O comprometimento é um pouco como os botões: ele nos une e nos mantém unidos. 
Deus é comprometido conosco, mesmo quando estamos sofrendo. Suas promessas na Bíblia nos lembram disso.

Abra sua Bíblia e leia a promessa do Salmo 34:18: “O Senhor está perto dos que têm o coração quebrantado e 
resgata os de espírito oprimido.” Utilizando o jogo da memória, motive as crianças a descobrir algumas promessas 
bíblicas que trazem encorajamento. Peça que formem grupos de três e escolham um nome para o grupo. 
Em seguida, elas devem espalhar as cartas com as promessas e situações à sua frente. As crianças devem ler 
uma situação e encontrar a promessa bíblica que traz conforto para aquela situação. Quando terminarem de 
formar todos os pares de cartas, peça que cada criança escolha a promessa de que mais gostou e prepare-se 
para explicar por que ela é especial. Quando o grupo estiver pronto, deve se levantar; assim você saberá que 
terminaram. Passe um tempo ouvindo cada grupo e afirme suas escolhas, comentando o quanto as promessas de 
Deus são preciosas. Você também pode compartilhar a sua promessa favorita.

Ponto de Ensino: Deus nos ama e sempre estará conosco. Ele nos deu promessas na Bíblia para nos consolar, 
encorajar e encher de esperança.

 TROQUEM IDEIAS: Peça às crianças que pensem na história de Rute e Noemi.

• Qual promessa vocês compartilhariam com elas?

• Como um coração partido pode ser curado? (Por meio da oração; lendo as promessas de Deus; deixando o 
tempo agir; permitindo que Deus use pessoas ao nosso redor para nos confortar.)

• Como podemos tratar os outros quando percebermos que estão tristes? E como gostaríamos de ser tratados 
quando estivermos tristes?

Ponto de Ensino: Deus vê o nosso coração e sabe quando ele está machucado. Ele entende e quer curar nossa 
dor. Assim como Ele nos consola, também podemos orar pelos outros e oferecer encorajamento.

PARA FECHAR  (20  MINUTOS)

VERSO PARA DECORAR: Dê um Cartão de Personagem 25: Noemi e Rute para cada criança colocar no local 
designado. Conversem sobre a imagem que está no cartão e peça que as crianças digam juntas o Verso para 
Decorar. Em seguida, cantem juntos a música do Verso para Decorar da semana: “Salmo 147:3”.

Envolva as crianças em um desafio do Verso para Decorar. Convide-as a sentar-se em círculo. Explique a 
brincadeira: a primeira criança dirá a primeira palavra do verso bíblico. Depois, ela rolará uma bola pelo chão até 
outra criança no círculo. A criança que receber a bola dirá a próxima palavra do verso, e assim por diante, 
até que o verso completo seja dito. Se o tempo permitir, repitam a atividade quando terminarem, trocando as 
crianças que começam o verso ou as que recebem a bola. 

LIÇÃO DA NATUREZA: Leia a Lição da Natureza, “O Compromisso da Águia-careca”, e troquem ideias sobre as 
questões propostas.

 ARTE DA SEMANA: Mostre às crianças a Maleta de Primeiros Socorros que você preparou. Elas deverão recortar 
os kits médicos e os itens, e depois colar cada item dentro do kit. Em seguida, elas podem escrever o Verso para 
Decorar (Salmo 147:3) dentro do kit. Lembre-as de que as promessas de Deus na Bíblia nos confortam e nos guiam 
em tempos difíceis. Enquanto as crianças realizam a atividade, você pode tocar as músicas dos Versos para 
Decorar do trimestre em volume baixo.

Convide os alunos a, durante a semana, mostrar a alguém a arte que fizeram e a compartilhar a história de Rute e 
Noemi, explicando como Deus curou o coração delas ao uni-las em amor, cuidado e compromisso com Ele.

LOUVOR: Reúna as crianças e cantem a música de encerramento, “Que o Bom Deus Acompanhe”.

 DESAFIO MISSIONÁRIO: Incentive as crianças a continuar mantendo contato com o amigo que convidaram 
para a Escola Sabatina. O desafio desta semana é: Convide seu amigo para vir novamente à Escola Sabatina ou 
participar de um culto em família.

 COMPROMISSO: Peça que as crianças coloquem as mãos sobre o peito na altura do coração e façam uma 
oração silenciosa, entregando-se a Jesus e agradecendo Seu cuidado e amor.

ORAÇÃO: Encerre com uma oração, agradecendo a Deus Seu compromisso conosco, por entender nossas dores 
e curar corações partidos.

História Bíblica
Ao se preparar para compartilhar esta história, leia a lição do aluno para conhecer a narrativa completa e 
detalhada. Para aumentar o envolvimento das crianças, evite ler a história. Veja as sugestões para contação de 
histórias que estão no início deste manual.

Sugestões para 
contar a história

Você pode usar os seguintes materiais de apoio: um mapa para mostrar às crianças 
por onde Elimeleque e sua família viajaram de Belém até Moabe; lenços de papel para 
“enxugar as lágrimas” (use quando for indicado na história).

Ore: Peça a Deus que os ajude a entender a história bíblica de hoje. Ao fazer isso, você mostrará como é 
importante orar antes de ler a Bíblia, pedindo que Deus nos ensine por meio de Sua Palavra viva.

CONTE A HISTÓRIA 

Deus havia cumprido Sua promessa e abençoado os filhos de Abraão, Isaque e Jacó. Eles haviam se tornado um 
grande povo: os filhos de Israel.

Muitas gerações depois, Elimeleque, um homem da tribo de Judá, viveu num tempo em que os israelitas 
enfrentavam uma terrível fome. Os campos de trigo em sua terra natal, Belém, estavam secos; a terra, rachada; 
e os animais morriam de fome. Sua esposa, Noemi, mal tinha alimento para dar a seus filhos, Malom e Quiliom. 
O que ele poderia fazer?

Elimeleque decidiu se mudar para a terra de Moabe até que a fome em Canaã passasse. Então ele, Noemi 
e os filhos juntaram seus pertences e viajaram para Moabe. Lá, a família passou a ter o que comer. Embora os 
moabitas adorassem ídolos, a pequena família de Belém continuava adorando o verdadeiro Deus.

No entanto, vieram dias muito tristes. Elimeleque morreu, e Noemi ficou com o coração partido (encene enxugar 
as lágrimas com um lenço).

Com o tempo, a vida ficou um pouco mais fácil, pois seus filhos se casaram com duas jovens moabitas, Rute e 
Orfa, que logo se tornaram parte da família. Ao viverem com Noemi, elas aprenderam sobre o Deus do Céu, que 
é um Deus amoroso, muito diferente dos ídolos de seu povo. Isso as encheu de alegria!

Infelizmente, tempos depois Malom e Quiliom também morreram. Quanto sofrimento para Noemi! Agora Rute e 
Orfa também eram viúvas. As três mulheres choraram juntas (use o lenço novamente), consolando-se umas às 
outras em sua dor. Mesmo tristes, continuaram confiando em Deus.

Apesar do sofrimento, Deus tinha boas notícias para Noemi. Ela ficou sabendo que a fome em Canaã havia 
terminado! Assim, decidiu voltar para Belém e reencontrar seus parentes.

Rute e Orfa começaram a caminhada com a sogra; mas, no meio do caminho, Noemi refletiu sobre o quanto 
seria difícil para as duas jovens viverem em uma terra estrangeira. Então, com o coração apertado, pediu que 
voltassem para suas famílias.

Orfa despediu-se com um beijo, mas Rute se recusou a partir. Ela havia tomado uma firme decisão.

O que Rute disse a Noemi? Leiam Rute 1:16. (Rute decidiu ir aonde Noemi fosse, ser parte de seu povo e servir ao 
seu Deus.)

Rute estava disposta a renunciar a tudo o que conhecia – sua casa, seus parentes, seus costumes – por amor a 
Noemi e ao Deus verdadeiro. Assim, as duas seguiram juntas em sua jornada.

Quando chegaram a Belém, toda a cidade se agitou. 

– Noemi voltou! – diziam as mulheres. 

Mas Noemi não era mais a mesma. O que ela disse? Leiam Rute 1:21. (“De mãos cheias eu parti, mas o Senhor me 
trouxe de volta de mãos vazias.”) (Enxugue as lágrimas novamente.)

Noemi foi sincera sobre sua dor. Às vezes, a vida ainda parecia vazia sem o marido e os filhos, pois Deus cura 
corações partidos com o tempo. Mas, mesmo em meio à tristeza, Rute trouxe alegria ao coração ferido de Noemi. 
E Deus, que havia unido aquelas duas mulheres em amor e fidelidade, usaria também Noemi para consolar Rute.
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MATERIAIS DE APOIO
Jogo da Memória – Promessas Bíblicas

ANOTAÇÕES
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O Compromisso da Águia-careca
Ponto central: Deus está comprometido com Seus filhos e quer que dediquemos nossa vida a Ele.

Lição da Natureza

A águia-careca é uma ave de rapina magnífica que vive na América do Norte, perto de mares, rios, grandes 
lagos e oceanos. É uma ave de grande porte, com uma envergadura enorme, que lhe permite voar rapidamente. 
Ela pode atingir velocidades de 56 a 70 quilômetros por hora!

Apesar do nome, a águia-careca não é realmente careca. Ela recebeu esse nome porque sua cabeça e seu 
pescoço são brancos, enquanto o corpo é marrom. Possui um bico amarelo curvado, perfeito para capturar 
peixes, e garras grandes e afiadas em seus pés amarelos.

Ao caçar, a águia-careca mergulha rapidamente e usa suas poderosas garras para tirar o peixe da água. Ela tem 
estruturas especiais nos dedos chamadas espículas, que ajudam a segurar o peixe com firmeza.

Essas aves são belíssimas de se observar quando planam no céu ou mergulham na água. Mas o que torna a 
águia-careca realmente especial é seu comprometimento com a família. Quando atinge cerca de 4 ou 5 anos 
de idade, escolhe um parceiro e forma uma família. E, uma vez juntos, permanecem unidos por toda a vida. São 
dedicados um ao outro e ao cuidado dos filhotes. A mãe águia costuma pôr até três ovos por ano, e ambos os 
pais se revezam para mantê-los aquecidos. A mãe passa a maior parte do tempo com os filhotes, enquanto o pai 
traz alimento para ela e para os bebês. Nas três primeiras semanas, os filhotes nunca ficam sozinhos. Mais uma vez, 
vemos o compromisso e o cuidado dos pais entre si e com os pequenos.

Assim como a águia-careca é fiel ao seu companheiro e à sua família, Deus também é comprometido 
conosco, Seus filhos. Ele Se dedica a nos amar e cuidar de nós. E, do mesmo modo, Ele deseja que nós também 
entreguemos nossa vida a Ele com fidelidade.

• De que forma essa lição da natureza se parece com a história de hoje?

• Como você pode demonstrar seu compromisso com Deus, mesmo nos momentos difíceis?

Arte da Semana

Maleta de Primeiros Socorros
Materiais:

Modelo da arte da semana 12, lápis de cor ou giz de cera, tesoura sem ponta, cola e um curativo adesivo 
(opcional).

Instruções:

• Recorte a maleta seguindo as linhas e dobre-a ao meio.

• Pinte e recorte as figuras dos materiais médicos.

• Cole as figuras e o curativo adesivo (opcional) dentro da maleta.

• Escreva o Verso para Decorar na parte de dentro da maleta.

51426 - Manual Primários - AAT2
22 de dezembro de 2025 às 15:24

P4


